
atha ñañöho’dhyäyaù 
 

(rämänujäcärya-caraëa-kåta-bhäñyaù) 
 
uktaù karma-yogaù sa-parikaraù | idänéà jïäna-yoga-karma-yoga-sädhyätmävalokana-rüpa-
yogäbhyäsa-vidhir ucyate | tatra karma-yogasya nirapekña-yoga-sädhanatvaà draòhayituà 
jïänäkäraù karma-yogo yoga-çirasko’nüdyate |  
 

anäçritaù karma-phalaà käryaà karma karoti yaù | 
sa saànyäsé ca yogé ca na niragnir na cäkriyaù ||1|| 

 
karma-phalaà svargädikam anäçritaù käryaà karmänuñöhänam eva käryaà sarvätmanäsmat-
suhåd-bhüta-parama-puruñärädhana-rüpatayä karmaiva mama prayojanaà na tat-sädhyaà 
kiàcid iti yaù karma karoti, sa saànyäsé ca jïäna-yoga-niñöhaç ca yogé ca karma-yoga-niñöhaç 
ca | ätmävalokana-rüpa-yoga-sädhana-bhütobhaya-niñöha ity arthaù | na niragniç cäkriyaù — 
na codita-yajïädi-karmasv apravåttaù, kevala-jïäna-niñöhaù | tasya hi jïäna-niñöhä eva karma-
yoga-niñöhasya tübhayam astéty abhipräyaù ||6.1|| 
 

—o)0(o— 
 

ukta-lakñaëe karma-yoge jïänam apy asti, ity äha —  
 

yaà saànyäsam iti prähur yogaà taà viddhi päëòava | 
na hy asaànyasta-saàkalpo yogé bhavati kaçcana ||2|| 

 
jïäna-yoga ity ätma-yäthätmya-jïänam iti prähus taà karma-yogam eva viddhi | tad 
upapädayati, na hy asaànyasta-saàkalpo yogé bhavati kaçcana iti | ätma-
yäthätmyänusandhänenänätmani prakåtav ätma-saàkalpaù saànyastaù parityakto yena sa 
saànyasta-saàkalpaù, anevaàbhütäå yaù säsaànyasta-saàkalpaù | na hy ukteñu karma-
yogeñv anevaàbhütaù kaçcana karma-yogé bhavati | yasya sarve samärambhäù 
kämasaàkalpa-varjitäù | [Gétä 4.19] iti hy uktam ||6.2||   
 

—o)0(o— 
 
karma-yoga eväpramädena yogaà sädhayatéty äha —  
 

ärurukñor muner yogaà karma käraëam ucyate | 
yogärüòhasya tasyaiva çamaù käraëam ucyate ||3|| 

 
yogam ätmävalokanaà präptum icchoù mumukñoù karma-yoga eva käraëam ucyate | tasya 
eva yogärüòhasya pratiñöhita-yogasya eva çamaù karma-nivåttiù käraëam ucyate | yävad 
ätmävalokana-rüpa-mokña-präptiù, tävat karma käryam ity arthaù ||6.3|| 
 



—o)0(o— 
 
kadä pratiñöhita-yogo bhavati ? ity aträha —  
 

yadä hi nendriyärtheñu na karmasv anuñajjate | 
sarva-saàkalpa-saànyäsé yogärüòhas tadocyate ||4|| 

 
yadäyaà yogé ätmaikänubhava-svabhävatayä indriyärtheñv ätma-vyatirikta-präkåta-viñayeñu 
tat-sambandhiñu karmasu ca nânuñajjate na saìgam arhati, tadä hi sarva-saàkalpa-saànyäsé 
yogärüòha ity ucyate | tasmäd ärurukñor viñayänubhavärhatayä tad-ananuñaìgäbhyäsa-rüpaù 
karma-yoga eva niñpatti-käraëam, ato viñayänanuñaìgäbhyäsa-rüpaà karma-yogam eva 
ärurukñuù kuryät ||6.4|| 
 

—o)0(o— 
 
tad eva äha — 
 

uddhared ätmanätmänaà nätmänam avasädayet | 
ätmaiva hy ätmano bandhur ätmaiva ripur ätmanaù ||5|| 

  
ätmanä manasä viñayänanuñaktena manasä ätmänam uddharet | tad-viparétena manasä 
ätmänaà nävasädayet | ätmaiva mana eva hy ätmano bandhuù, tad evätmano ripuù ||6.5|| 
 

—o)0(o— 
 

bandhur ätmätmanas tasya yenätmaivätmanä jitaù | 
anätmanas tu çatrutve vartetätmaiva çatruvat ||6|| 

 
yena puruñeëa svenaiva sva-mano viñayebhyo jitaà tan-manas tasya bandhuù, anätmano’jita-
manasaù svakéyam eva manaù svasya çatruvat çatrutve varteta, sva-niùçreyasa-viparéte varteta 
ity arthaù | yathoktaà bhagavatä paräçareëäpi —  
 

mana eva manuñyäëäà käraëaà bandha-mokñayoù |  
bandhäya viñayäsaìgi muktyai nirviñayaà manaù | [ViP 6.7.28] iti ||6.6||   

 
—o)0(o— 

 
yogärambha-yogyävasthä ucyate —  
 

jitätmanaù praçäntasya paramätmä samähitaù | 
çétoñëa-sukha-duùkheñu tathä mänäpamänayoù ||7|| 

 
çétoñëasukha-duùkheñu mänäpamänayoç ca jitätmanaù jitamanasaù, vikärarahitamanasaù | 
praçäntasya manasi paramätmä samähitaù samyagähitaù | svarüpeëävasthitaù pratyagätmä 



atra paramätmä ityucyate, tasya eva prakåtatvät, tasyäpi pürvapürvästhäpekñayä 
paramätmatvät | ätmä paraà samähita iti vä sambandhaù ||6.7|| 
 

—o)0(o— 
 
jïäna-vijïäna-tåptätmä ätma-svarüpa-viñayeëa jïänena tasya ca prakåti-visajätéyäkära-
viñayeëa vijïänena ca tåpta-manäù küöasthaù — devädy-avasthäsv anuvartamänaù sarva-
sädhäraëa-jïänaikäkärätmani sthitaù, tatraiva vijitendriyaù, sama-loñöäçma-käïcanaù — 
prakåti-vivikta-svarüpa-niñöhatayä präkåta-vastu-viçeñeñu bhogyatväbhävät loñöäçma-
käïcaneñu sama-prayojano yaù karma-yogé sa yukta ity ucyate —  
 

jïäna-vijïäna-tåptätmä küöastho vijitendriyaù | 
yukta ity ucyate yogé sama-loñöäçma-käïcanaù ||8|| 

 
ätmävalokana-rüpa-yogäbhyäsärha ucyate ||6.8|| 
 

—o)0(o— 
 
tathä ca —  
 

suhån-miträry-udäséna-madhyastha-dveñya-bandhuñu | 
sädhuñv api ca päpeñu sama-buddhir viçiñyate ||9|| 

 
vayo-viçeñänaìgékäreëa sva-hitaiñiëaù suhådaù, sa-vayaso hitaiñiëo miträëi, arayo 
nimittato’narthocchavaù, ubhaya-hetv-abhäväd ubhaya-rahitä udäsénäù, janmata eva ubhaya-
rahitä madhya-sthäù, janmata eväniñöocchavo dveñyäù, janmata eva hitaiñiëo bandhavaù, 
sädhavo dharma-çéläù, päpäù papa-çéläù, ätmaika-prayojanatayä suhån-miträdibhiù 
prayojanäbhäväd virodhäbhäväc ca teñu sama-buddhiù, yogäbhyäsärhatve viçiñyate ||6.9|| 
 

—o)0(o— 
 

yogé yuïjéta satatam ätmänaà rahasi sthitaù | 
ekäké yata-cittätmä niräçér aparigrahaù ||10|| 

 
yogé ukta-prakära-karma-yoga-niñöhaù satatam ahar-ahaù yoga-käle ätmänaà yuïjéta, 
ätmänaà yuktaà kurvéta | sva-darçana-niñöhaà kurvétety arthaù | rahasi jana-varjite niùçabde 
deçe sthitaù, ekäké taträpi na sa-dvitéyaù, taträpi yata-cittätmä yata-citta-manaskaù, niräçér 
ätma-vyatirikte kåtsne vastuni nirapekñaù, aparigrahas tad-vyatirikte kasmiàçcid api mamatä-
rahitaù ||6.10|| 
 

—o)0(o— 
 

çucau deçe pratiñöhäpya sthiram äsanam ätmanaù | 
nätyucchritaà nätinécaà cailäjina-kuçottaram ||11|| 
tatraikägraà manaù kåtvä yata-cittendriya-kriyaù | 



upaviçyäsane yuïjyäd yogam ätma-viçuddhaye ||12|| 
 
çucau deçe’çucibhiù puruñair anadhiñöhite’parigåhéte cäçucibhir vastubhir aspåñöaç ca pavitré-
bhüte deçe därv-ädi-nirmitaà nätyucchritaà nätinécaà cailäjina-kuçottaram äsanaà 
pratiñöhäya tasmin manaù-prasäda-kare säpäçraye upaviçya yogaikägram avyäkulam manaù 
kåtvä yata-cittendriya-kriyaù sarvätmanopasaàhåta-cittendriya-kriyaù ätma-viçuddhaye 
bandha-vimuktaye yogaà yuïjyät | ätmävalokanaà kurvéta ||6.11 -- 6.12|| 
 

—o)0(o— 
 

samaà käya-çiro-grévaà dhärayann acalaà sthiraù | 
saàprekñya näsikägraà svaà diçaç cänavalokayan ||13|| 

praçäntätmä vigata-bhér brahmacäri-vrate sthitaù | 
manaù saàyamya mac-citto yukta äséta mat-paraù ||14|| 

 
käya-çiro-grévaà samam acalaà säpäçrayatayä sthiraà dhärayan diçaç cänavalokayan svaà 
näsikägraà saàprekñya praçäntätmä atyanta-nirvåta-manäù vigata-bhér brahmacarya-yukto 
manaù saàyamya mac-citto yukto’vahito mat-para äséta mäm eva cintayan äséta ||6.13 -- 6.14|| 
 

—o)0(o— 
 

yuïjann evaà sadätmänaà yogé niyata-mänasaù | 
çäntià nirväëa-paramäà mat-saàsthäm adhigacchati ||15|| 

 
evaà mayi parasmin brahmaëi puruñottame manasaù çubhäçraye sadätmänaà mano yuïjan 
niyata-mänaso niçcalamänasaù matsparçapavitrékåtamänasatayä niçcalamänasaù 
matsaàsthäà nirväëaparamäà çäntim adhigacchati nirväëakäñöhärüpäà matsaàsthäà mayi 
saàsthitäà çäntim adhigacchati ||6.15|| 
 

—o)0(o— 
 
evam ätma-yogam ärabhamäëasya mano-nairmalya-hetu-bhütäà manaso bhagavati 
çubhäçraye sthitim abhidhäyänyad api yogopakaraëam äha —  
 

nätyaçnatas tu yogo’sti na caikäntam anaçnataù | 
na cätisvapna-çélasya jägrato naiva cärjuna ||16|| 

 
atyaçanänaçane yoga-virodhiné, ativihära-vihärau ca tathätimätra-svapna-jägarye tathä 
cätyäyäsänäyäsau ||6.16|| 
 

—o)0(o— 
 

yuktähära-vihärasya yukta-ceñöasya karmasu | 
yukta-svapnävabodhasya yogo bhavati duùkhahä ||17|| 

 



mitähära-vihärasya mitäyäsasya mita-svapnävabodhasya sakala-duùkhahä bandha-näçano 
yogaù saàpanno bhavati ||6.17|| 
 

—o)0(o— 
 

yadä viniyataà cittam ätmany evävatiñöhate | 
niùspåhaù sarva-kämebhyo yukta ity ucyate tadä ||18|| 

 
yadä prayojana-viñayaà cittam ätmany eva viniyataà viçeñeëa niyataà niratiçaya-
prayojanatayä tatraiva niyataà niçcalam avatiñöhate tadä sarva-kämebhyo niùspåhaù san 
yukta ity ucyate yogärha ity ucyate ||6.18|| 
 

—o)0(o— 
 

yathä dépo niväta-stho neìgate sopamä småtä | 
yogino yata-cittasya yuïjato yogam ätmanaù ||19|| 

 
niväta-stho dépo yathä neìgate na calati, acalaù sa-prabhas tiñöhati, yata-cittasya nivåtta-
sakaletara-mano-våtter yogina ätmani yogaà yuïjataù ätma-svarüpasya sopamä |  
niväta-sthatayä niçcala-sa-prabha-dépavan nivåtta-sakaletara-mano-våttitayä niçcalo jïäna-
prabha ätmä tiñöhatéty arthaù ||6.19|| 
 

—o)0(o— 
 

yatroparamate cittaà niruddhaà yoga-sevayä | 
yatra caivätmanätmänaà paçyann ätmani tuñyati ||20|| 

 
yoga-seväyäà hetunä sarvatra niruddhaà cittaà yatra yoga uparamate’tiçayita-sukham idam 
eveti ramate, yatra ca yoga ätmanä manasätmänaà paçyann anya-nirapekñam ätmany eva 
tuñyati ||6.20|| 
 

—o)0(o— 
 

sukham ätyantikaà yat tad buddhi-grähyam aténdriyam | 
vetti yatra na caiväyaà sthitaç calati tattvataù ||21|| 

 
yat tad aténdriyam ätma-buddhy-eka-grähyam ätyantikaà sukhaà yatra ca yoge vetty 
anubhavati yatra ca yoge sthitaù sukhätirekeëa tattvatas tad-bhävät na calati ||6.21|| 
 

—o)0(o— 
 

yaà labdhvä cäparaà läbhaà manyate nädhikaà tataù | 
yasmin sthito na duùkhena guruëäpi vicälyate ||22|| 

 



yaà yogaà labdhvä yogäd viratas tam eva käìkñamäëo näparaà läbhaà manyate, yasmin ca 
yoge sthito’virato’pi guëavat-putra-viyogädinä guruëäpi duùkhena na vicälyate ||6.22|| 
 

—o)0(o— 
 

taà vidyäd duùkha-saàyoga-viyogaà yoga-saàjïitam | 
sa niçcayena yoktavyo yogo’nirviëëa-cetasä ||23|| 

 
taà duùkha-saàyoga-viyogaà duùkha-saàyoga-pratyanékäkäraà yoga-çabdäbhidheyaà 
jïänaà vidyät, sa evaàbhüto yoga ity ärambha-daçäyäà niçcayenänirviëëa-cetasä håñöa-
cetasä yogo yoktavyaù ||6.23|| 
 

—o)0(o— 
 

saàkalpa-prabhavän kämäàs tyaktvä sarvän açeñataù | 
manasaivendriya-grämaà viniyamya samantataù ||24|| 

çanaiù çanair uparamed buddhyä dhåti-gåhétayä | 
ätmasaàsthaà manaù kåtvä na kiàcid api cintayet ||25|| 

 
sparçajäù saìkalpajäç ceti dvi-vidhäù kämäù sparçajäù çétoñëädayaù, saìkalpajäù putra-
pautra-kñeträdayaù, tatra saìkalpa-prabhaväù svarüpeëa eva tyaktuà çakyäù, tän sarvän 
manasä eva tad-ananvayänusandhänena tyaktvä sparçajeñv avarjanéyeñu tan-nimitta-
harñodvegau tyaktvä samantataù sarvasmäd viñayät sarvam indriya-grämaà viniyamya çanaiù 
çanaiù dhåti-gåhétayä viveka-viñayayä buddhyä sarvasmäd ätma-vyatiriktäd uparamya ätma-
saàsthaà manaù kåtvä na kiàcid api cintayet ||6.24 -- 6.25|| 
 

—o)0(o— 
 

yato yato niçcarati manaç caïcalam asthiram | 
tatas tato niyamyaitad ätmany eva vaçaà nayet ||26|| 

 
cala-svabhävatayä ätmany asthiraà mano yato yato viñaya-prävaëya-hetor bahir niçcarati tatas 
tato yatnena mano niyamya ätmany evätiçayita-sukha-bhävanayä vaçaà nayet ||6.26|| 
 

—o)0(o— 
 

praçänta-manasaà hy enaà yoginaà sukham uttamam | 
upaiti çänta-rajasaà brahma-bhütam akalmañam ||27|| 

 
praçänta-manasam ätmani niçcala-manasam ätma-nyasta-manasaà tata eva hetor dagdhäçeña-
kalmañaà tata eva çänta-rajasaà vinañöa-rajo-guëaà tata eva brahma-bhütaà sva-
svarüpeëävasthitam enaà yoginam ätmänubhava-rüpam uttamaà sukham upaiti, héti hetau, 
uttama-sukha-rüpam upaitéty arthaù ||6.27|| 
 

—o)0(o— 



 
yuïjann evaà sadätmänaà yogé vigata-kalmañaù | 

sukhena brahma-saàsparçam atyantaà sukham açnute ||28|| 
 
evam ukta-prakäreëätmänaà yuïjan tenaiva vigata-präcéna-samasta-kalmaño brahma-
saàsparço brahmänubhava-rüpaà sukham atyantam aparimitaà sukhenänäyäsena sadä 
açnute ||6.28|| 
 

—o)0(o— 
 
atha yoga-vipäka-daçä catuñ-prakärä ucyate —  
 

sarva-bhüta-stham ätmänaà sarva-bhütäni cätmani | 
ékñate yoga-yuktätmä sarvatra sama-darçanaù ||29|| 

 
svätmanaù pareñäà ca bhütänäà prakåti-viyukta-svarüpäëäà jïänaikäkäratayä sämyäd 
vaiñamyasya ca prakåti-gatatväd yoga-yuktätmä prakåti-viyukteñv ätmasu sarvatra 
jïänaikäkäratayä sama-darçanaù sarva-bhüta-sthaà svätmänaà sarva-bhütäni ca svätmani 
ékñate | sarva-bhüta-samänäkäraà svätmänaà svätma-samänäkäräëi ca sarva-bhütäni 
paçyatéty arthaù ||6.29|| 
 
 
ekasminn ätmani dåñöo sarvasya ätma-vastunas tat-sämyät sarvam ätma-vastu dåñöaà 
bhavatéty arthaù | sarvatra sama-darçanaù iti vacanät yo’yaà yogas tvayä proktaù sämyena 
[Gétä 6.33] ity anubhäñaëäc ca nirdoñaà hi samaà brahma [Gétä 5.19] iti vacanäc ca |  
 

—o)0(o— 
 

yo mäà paçyati sarvatra sarvaà ca mayi paçyati | 
tasyähaà na praëaçyämi sa ca me na praëaçyati ||30|| 

 
tato vipäka-daçäm äpanno mama sädharmyam upägato nirajanaù paramaà sämyam upaiti 
[MuëòU 3.1.3] ity ucyamänaà sarvasyätma-vastuno vidhüta-puëya-päpasya 
svarüpeëävasthitasya mat-sämyaà paçyan yaù sarvaträtma-vastuni mäà paçyati, sarvam 
ätma-vastu ca mayi paçyati, anyonya-sämyäd anyatara-darçanenänyatarad apédåçam iti 
paçyati, tasya svätma-svarüpaà paçyato’haà tat-sämyät na praëaçyämi, nädarçanam upayämi, 
mamäpi mäà paçyataù, mat-sämyät svätmänaà mat-samam avalokayan sa nädarçanam 
upayäti ||6.30|| 

—o)0(o— 
 
tato vipäka-daçäm äha —  
 

sarva-bhüta-sthitaà yo mäà bhajaty ekatvam ästhitaù | 
sarvathä vartamäno’pi sa yogé mayi vartate ||31|| 

 



yoga-daçäyäà sarva-bhüta-sthitaà mäm asaàkucita-jïänaikäkäratayaikatvam ästhitaù 
präkåta-bheda-parityägena sudåòhaà yo bhajate sa yogé vyutthäna-käle’pi yathä tathä 
vartamänaù svätmänaà sarva-bhütäni ca paçyan mayi vartate mäm eva paçyati | svätmani 
sarva-bhüteñu ca sarvadä mat-sämyam eva paçyatéty arthaù ||6.31||  
 

—o)0(o— 
 
tato’pi käñöhäm äha —  
 

ätmaupamyena sarvatra samaà paçyati yo’rjuna | 
sukhaà vä yadi vä duùkhaà sa yogé paramo mataù ||32|| 

 
ätmanaç cänyeñäà cätmanäm asaàkucita-jïänaikäkäratayä aupamyena svätmani cänyeñu 
sarvatra vartamänaà putra-janmädi-rüpaà sukhaà tan-maraëädi-rüpaà ca duùkham 
asambandha-sämyät samaà yaù paçyati para-putra-janma-maraëädi-samaà sva-putra-janma-
maraëädikaà yaù paçyatéty arthaù | sa yogé parama-yoga-käñöhaà gato mataù ||6.32|| 
 

—o)0(o— 
 
arjuna uväca  
 

yo’yaà yogas tvayä proktaù sämyena madhusüdana | 
etasyähaà na paçyämi caïcalatvät sthitià sthiräm ||33|| 

 
yo’yaà deva-manuñyädi-bhedena jéveçvara-bhedena cätyanta-bhinnatayä etävantaà kälam 
anubhüteñu sarveñv ätmasu jïänaikäkäratayä paraspara-sämyenäkarma-vaçyatayä ca éçvara-
sämyena sarvatra sama-darçana-rüpo yogas tvayoktaù | etasya yogasya sthiräà sthitià na 
paçyämi manasaç caïcalatvät ||6.33|| 
 

—o)0(o— 
 

caïcalaà hi manaù kåñëa pramäthi balavad dåòham | 
tasyähaà nigrahaà manye väyor iva suduñkaram ||34|| 

 
tathä hy anavaratäbhyasta-viñayeñv api svata eva caïcalaà puruñeëaikatra sthäpayitum 
açakyaà manaù puruñaà balät pramathya dåòham anyatra carati | tasya sväbhyasta-viñayeñv 
api caïcala-svabhävasya manasas tad-viparétäkärätmani sthäpayituà nigrahaà pratiküla-gater 
mahävätasya vyaïjanädineva suduñkaram ahaà manye | mano-nigrahopäyo vaktavya ity 
abhipräyaù ||6.34|| 
 

—o)0(o— 
 
çré-bhagavän uväca  
 

asaàçayaà mahäbäho mano durëigrahaà calam | 



abhyäsena tu kaunteya vairägyeëa ca gåhyate ||35|| 
 

cala-svabhävatayä mano durnigraham evety atra na saàçayaù, tathäpy ätmano 
guëäkaratväbhyäsa-janitäbhimukhyenätma-vyatirikteñu viñayeñv api doñäkaratva-darçana-
janita-vaitåñëyena ca kathaàcid gåhyate ||6.35|| 
 

—o)0(o— 
 

asaàyatätmanä yogo duñpräpa iti me matiù | 
vaçyätmanä tu yatatä çakyo’väptum upäyataù ||36|| 

 
asaàyatätmanäjita-manasä mahatä api balena yogo duñpräpa eva | upäyatas tu vaçyätmanä 
pürvoktena mad-ärädhana-rüpeëäntar-gata-jïänena karmaëä jita-manasä yatamänenäyam eva 
sama-darçana-rüpo yogo’väptuà çakyaù ||6.36|| 
 

—o)0(o— 
 
atha nehäbhikrama-näço’sti [Gétä 2.40] ity ädäv eva çrutaà yoga-mähätmyaà yathävat 
çrotum arjunaù påcchati | antar-gatätma-jïänatayä yoga-çiraskatayä ca hi karma-yogasya 
mähätmyaà tatroditaà tac ca yoga-mähätmyam eva arjuna uväca – 
 

ayatiù çraddhayopeto yogäc calitamänasaù | 
apräpya yoga-saàsiddhià käà gatià kåñëa gacchati ||37|| 

 
çraddhayä yoge pravåtto dåòhataräbhyäsa-rüpa-yatna-vaikalyena yoga-saàsiddhim apräpya 
yogäc calita-mänasaù käà gatià gacchati ||6.37|| 
 

—o)0(o— 
 

kaccin nobhaya-vibhrañöaç chinnäbhram iva naçyati | 
apratiñöho mahäbäho vimüòho brahmaëaù pathi ||38|| 

 
ubhaya-vibhrañöo’yaà chinnäbhram iva kaccin na naçyati yathä megha-çakalaù pürvasmät 
mahato meghäc chinnaù paraà mahäntaà megham apräpya madhye vinañöe bhavati, tathä 
eva kaccit na naçyati, katham ubhaya-vibhrañöatayä, apratiñöho vimüòho brahmaëäù pathéti, 
yathävasthitaà svargädi-sädhana-bhütaà karma phaläbhisandhi-rahitasyäsya puruñasya sva-
phala-sädhanatvena pratiñöhä na bhavatéty apratiñöhaù | prakränte brahmaëaù pathi vimüòhas 
tasmät pathaù pracyutaù, ata ubhaya-bhrañöatayä kim ayaà naçyaty eva, uta na naçyati ||6.38|| 
 

—o)0(o— 
 

etan me saàçayaà kåñëa chettum arhasy açeñataù | 
tvad-anyaù saàçayasyäsya chettä na hy upapadyate ||39|| 

 



tam enaà saàçayam açeñataç chettum arhasi svataù pratyakñeëa yugapat sarvaà sarvadä 
svata eva paçyatas tvatto’nyaù saàçayasyäsya chettä na hy upapadyate ||6.39|| 
 

—o)0(o— 
 
çré-bhagavän uväca  
 

pärtha naiveha nämutra vinäças tasya vidyate | 
na hi kalyäëa-kåt kaçcid durgatià täta gacchati ||40|| 

 
çraddhayä yoge prakräntasya tasmät pracyutasya iha cämutra ca vinäçaù na vidyate, präkåta-
svargädi-bhogänubhave brahmänubhave cäbhilañitänaväpti-rüpaù pratyaväyäkhyo’niñöäväpti-
rüpaç ca vinäço na vidyata ity arthaù | na hi niratiçaya-kalyäëa-rüpa-yoga-kåt kaçcit käla-
traye’pi durgatià gacchati ||6.40|| 
 

—o)0(o— 
 
katham ayaà bhaviñyati ? ity aträha —  
 

präpya puëya-kåtäà lokän uñitvä çäçvatéù samäù | 
çucénäà çrématäà gehe yoga-bhrañöo’bhijäyate ||41|| 

 
yaj-jätéya-bhogäbhikäìkñayä yogät pracyuto’yam atipuëya-kåtäà präpyän lokän präpya taj-
jätéyän atikalyäëa-bhogän jïänopäya-yoga-mähätmyäd eva bhujäno yävät tad-bhoga-
tåñëävasänaà çäçvatéù samäs tatroñitvä tasmin bhoge vitåñëaù çucénäà çrématäà 
yogopakrama-yogyänäà kule yogopakrame bhrañöe yoga-mähätmyäj jäyate ||6.41|| 
 

—o)0(o— 
 

atha vä yoginäm eva kule bhavati dhématäm | 
etad dhi durlabhataraà loke janma yad édåçam ||42|| 

 
paripakva-yogaç calitaç ced yoginäà dhématäà yogaà kurvatäà svayam eva, 
yogopadeñöèëäà kule bhavati | tad etad ubhaya-vidhaà yoga-yogyänäà yoginäà ca kule 
janma loke präkåtänäà durlabhataram, etat tu yoga-mähätmya-kåtam ||6.42|| 
 

—o)0(o— 
 

tatra taà buddhi-saàyogaà labhate paurvadehikam | 
yatate ca tato bhüyaù saàsiddhau kurunandana ||43|| 

 
tatra janmani tam eva paurva-daihikaà yoga-viñayaà buddhi-saàyogaà labhate | tataù 
sputa-prabuddhavad bhüyaù saàsiddhau yatate | yathä näntaräya-hato bhavati, tathä yatate 
||6.43|| 
 



—o)0(o— 
 

pürväbhyäsena tenaiva hriyate hy avaço’pi saù | 
jijïäsur api yogasya çabda-brahmätivartate ||44|| 

 
tena pürväbhyäsena pürveëa yoga-viñayeëäbhyäsena sa yoga-bhrañöe hy avaço’pi yoga eva 
hriyate, prasiddhaà hi etad yoga-mähätmyam ity arthaù | apravåtta-yogo yoga-jijïäsur api 
tataç calita-mänasaù punar api täm eva jijïäsäà präpya karma-yogädikaà yogam anuñöhäya 
çabda-brahmätivartate |  
 
çabda-brahma deva-manuñya-påthivy-antarikña-svargädi-çabdäbhiläpa-yogyaà brahma 
prakåtiù, prakåti-sambandhäd vimukto deva-manuñyädi-çabdäbhiläpänarhaà 
jïänänandaikatänam ätmänaà präpnotéty arthaù ||6.44||  
 

—o)0(o— 
 
yata evaà yoga-mähätmyam, tataù —  
 

prayatnäd yatamänas tu yogé saàçuddha-kilbiñaù | 
aneka-janma-saàsiddhas tato yäti paräà gatim ||45|| 

 
aneka-janmärjita-puëya-saïcayaiù saàçuddha-kilbiñaù saàsiddhaù saàjätaù prayatnäd 
yatamänas tu yogé calito’pi punaù paräà gatià yäty eva ||6.45|| 
 

—o)0(o— 
 
atiçayita-puruñärtha-niñöhatayä yoginaù sarvasmäd ädhikyam äha —  
 

tapasvibhyo’dhiko yogé jïänibhyo’pi mato’dhikaù | 
karmibhyaç cädhiko yogé tasmäd yogé bhavärjuna ||46|| 

 
kevala-tapobhir yaù puruñärthaù sädhyate ätma-jïäna-vyatiriktair jïänaiç ca yaù, yaç ca 
kevalair açvamedhädibhiù karmabhiù, tebhyaù sarvebhyo’dhika-puruñärtha-sädhanatvät 
yogasya tapasvibhyo jïänibhyaù karmibhyaç cädhiko yogé tasmäd yogé bhavärjuna ||6.46|| 
 

—o)0(o— 
 
tad evaà para-vidyäìga-bhütaà prajäpati-väkyoditaà pratyag-ätma-darçanam uktam | atha 
para-vidyäà prastauti —  
 

yoginäm api sarveñäà mad-gatenäntarätmanä | 
çraddhävän bhajate yo mäà sa me yuktatamo mataù ||47|| 

 
yoginäm iti païcamy-artho ñañöhé | sarva-bhüta-stham ity-ädinä catur-vidhä-yoginaù 
pratipäditäù, teñv anantargatatväd vakñyamäëasya yoginaù, na nirdhäraëe ñañöhé saàbhavati |  



api sarveñäm iti sarva-çabda-nirdiñöas tapasvi-prabhåtayaù, taträpy uktena nyäyena païcamy-
artho grahétavyaù, yogibhyo’pi sarvebhyo vakñyamäëo yogé yuktatamaù, tad-apekñayä 
avaratve tapasvi-prabhåténäà yoginäà ca na kaçcid viçeña ity arthaù | merv-apekñayä 
sarväpäëäm iva yadyapi sarväpeñv anyonya-nyünädhika-bhävo vidyate, tathäpi merv-
apekñayä avaratva-nirdeçaù samänaù |  
 
mat-priyatvätirekeëänanya-sädhäraëa-svabhävatayä mad-gatenäntarätmanä manasä 
bähyäbhyantara-sakala-våtti-viçeñäçraya-bhütaà mano hy antarätmä, atyartha-mat-priyatvena 
mayä vinä sva-dhäraëä-läbhät mad-gatena manasä çraddhävän atyartha-mat-priyatvena kñaëa-
mätra-viyogäsahatayäm apräpti-pravåttau tvarävän yo mäà bhajate | mäà vicitränanta-
bhogya-bhoktå-varga-bhogopakaraëa-bhoga-sthäna-paripürëa-nikhila-jagad-udaya-vibhava-
laya-lélam aspåñöa-çeña-doñänavadhikätiçaya-jïäna-balaiçvarya-vérya-çakti-tejaù-prabhåty-
asaàkhyeya-kalyäëa-guëa-gaëa-nidhià sväbhimatänurüpaika-rüpäcintya-divyädbhuta-nitya-
niravady-aniratiçayaujjvalya-saundarya-saugandhya-saukumärya-lävaëya-yauvanädy-ananta-
guëa-nidhi-divya-rüpaà väì-manasäparicchedya-svarüpa-svabhävam apära-käruëya-sauçélya-
vätsalyaudäryaiçvarya-mahodadhim anälocita-viçeñäçeña-loka-çaraëyaà praëatärti-haram 
äçrita-vätsalyaika-jaladhim akhila-manuja-nayana-viñayatäà gatam ajahat-sva-svabhävaà 
vasudeva-gåhe’vatérëam anavadhikätiçaya-tejasä nikhilaà jagad bhäsayantam ätma-käntyä 
viçvam äpyäyantaà bhajate, sevata upäsata ity arthaù | sa me yuktatamo mataù, sa sarvebhyaù 
çreñöhatama iti sarvaà sarvadä yathävasthitaà svata eva säkñät-kurvan ahaà manye ||6.47|| 
 
iti çrémad-rämänuja-viracite çrémad-gétä-bhäñye karma-saànyäsa-yogo näma ñañöho’dhyäyaù 

||6|| 
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